
Prueba para ver la compatibilidad financiera con tu pareja
¿Qué tan compatibles son?

Aprende a manejar mejor tu dinero en:

Responde las siguientes preguntas y toma nota de los númer-
os que seleccionaste para cada una. La hoja de respuestas al 
final de la prueba explicará lo que tus respuestas dicen de tu 
compatibilidad financiera con tu pareja.

A. ¿Qué tan seguido conversan tú y tu pareja de sus 
finanzas?

B. Me siento cómodo/a con el dinero que mi pareja 
gasta

C. ¿Han definido metas financieras para el futuro y 
trabajan en equipo para conseguirlas?

D. ¿Tienes algún secreto financiero que le ocultas a tu 
pareja?

E. ¿Han ahorrado para un fondo de emergencia 
juntos?

F. Confío en mi pareja para que tome buenas 
decisiones financieras

G. ¿Mi pareja confía en mí?

1. Sí, tal vez – Tenemos metas de ahorro y yo las 
cumplo, espero que mi pareja también lo haga.
2. Realmente, no – Establecimos algunas metas juntos, 
el único problema es que uno de los dos no permite cumplir-
las debido a que gasta excesivamente o está sobreendeu-
dado/a.
3. Sí, definitivamente – Decidimos como pareja que 
queremos trabajar juntos para cumplir nuestras metas, y 
estamos contribuyendo y chequeando el progreso juntos.
4. No – No tenemos nunca dinero de sobra para 
ahorrar, entonces ni hemos pensado en fijarnos metas.
5. No aplica – Gastamos y ahorramos nuestro dinero 
como cada uno considera – mi pareja y yo no compartimos 
metas financieras.

1. Verdadero, creo – Mi pareja tiene altos y bajos en 
sus gastos, lo que a veces puede desordenar nuestro presu-
puesto, pero en general, creo que está bien cómo gasta su 
dinero.
2. Falso – Me gustaría que mi pareja gaste menos en 
cosas innecesarias.
3. Verdadero – Cuando revisamos nuestras finanzas, es 
claro que mi pareja es responsable con el dinero.
4. Falso – Mi pareja es un/a adicto/a a las compras y 
gasta demasiado.
5. No aplica – Mi pareja gasta su propio dinero, yo no 
me meto en eso.

1. Nunca – Sólo uno de nosotros está encargado de las 
finanzas del hogar por lo que no necesitamos hablar de este 
tema.
2. Raramente – Sólo hablamos de dinero si tenemos 
un problema – Si no, no lo topamos.
3. Regularmente – Llevamos un presupuesto y lo 
chequeamos para ver si lo estamos cumpliendo.
4. Constantemente – El tema de las finanzas del hogar 
es un tema del que conversamos constantemente.
5. No aplica – Mantenemos nuestras finanzas por 
separado, entonces no hay de qué conversar.

1. No – No tengo ningún secreto, me preocupa si 
mi pareja tiene algún secreto.
2. Sí – A veces escondo los recibos o miento sobre 
cuánto me costó algo, pero no es muy grave.
3. No – Hablamos abiertamente y con honestidad 
sobre el dinero, y nos consultamos mutuamente antes de 
tomar grandes decisiones que nos pueden afectar a los 
dos.
4. Sí – Tengo un montón de deudas que espero 
que mi pareja no se entere. 
5. Sí – Tengo mis propias cuentas bancarias que mi 
pareja no conoce – y no tiene por qué saberlo.

1. No estoy seguro de lo que es un fondo de emer-
gencia. ¡Espero que lo tengamos!
2. Sí – Estamos ahorrado para tener los primeros 
$1.000 en el fondo.
3. Sí – Tenemos ahorrado tres meses de nuestros 
ingresos del hogar en caso de una emergencia financiera.
4. No – Entre los gastos excesivos y los pagos de 
deudas, ni siquiera hemos pensado en comenzar un 
fondo de emergencia.
5. No – Tengo suficientes ahorros en caso de que 
necesite, y es asunto de mi pareja ahorrar para sus 
propias emergencias.

1. Sí – Hasta el momento mi pareja ha tomado 
buenas decisiones financieras.
2. No realmente – No creo que me sentiría cómo-
do/a si mi pareja se hace cargo de las finanzas en un 
100%.
3. Sí, definitivamente – Estamos en la misma 
página cuando se trata de dinero, confío en el juicio de 
mi pareja.
4. De ninguna manera – Mi pareja es un desastre 
cuando se trata de administrar dinero.
5. No – Manejamos nuestras finanzas por separa-
do por lo que no nos preocupamos de estos temas.

1. No estoy seguro/a – Nunca le he preguntado.
2. En parte – Soy muy bueno manejando nuestro 
dinero, y casi no peleamos, entonces asumo que mi 
pareja confía en mí.
3. Sí – Nuestra constante comunicación me 
permite saber que mi pareja confía en mí tanto como yo 
confío el él/ella.
4. Probablemente no – Considerando que 
siempre peleamos por dinero, dudo que mi pareja confíe 
en mí en el tema financiero.
5. No importa – No es asunto de mi pareja lo que 
yo hago con mi dinero.



Prueba para ver la compatibilidad financiera con tu pareja
¿Qué tan compatibles son?

Aprende a manejar mejor tu dinero en:

Hoja de respuestas
¿Qué número fue el que más elegiste?

Mayoría de 1: No tienen ni idea
¿Si son financieramente compatibles? ¡Quién sabe! Prefieren ignorar lo que sucede con sus finanzas. Si quieren asegurarse si son el uno 
para el otro, financieramente hablando, es el momento de que se sienten y se pongan en la misma página sobre su dinero. Conversen 
sobre qué opinan del manejo del dinero, sus fortalezas, sus debilidades, sus metas y preocupaciones, finalmente realicen un presupues-
to e identifiquen responsabilidades individuales.

Mayoría de 2: Hay espacio para mejorar
No hay problemas muy graves sobre el manejo del dinero entre los dos, pero podrían haber algunos problemas potenciales a futuro.  
Recuerden que las conversaciones sobre el dinero no suceden sólo cuando algo sale mal, separen tiempo para revisar su situación 
financiera en una base regular.
Esto les puede ayudar a ver si están contentos sobre cómo marchan las finanzas de su hogar, y darles la oportunidad de hablar sobre 
áreas de mejora antes de que se conviertan en problemas graves.

Mayoría de 3: La pareja perfecta
Ustedes se entienden y comparten sus metas y valores cuando se trata del dinero. Su comunicación es abierta y toman responsabilidad 
sobre sus finanzas.

Mayoría de 4: Desastre Financiero
Su situación financiera es un problema, y los dos son responsables de esto. Si uno de ustedes es el que tiene problemas de gasto o 
simplemente no dices nada cuando te molesta los actos de tu pareja, las cosas sólo pueden empeorar. Podría ser una buena idea visitar 
a un experto en finanzas o a un consejero matrimonial quien les puede ayudar a solucionar sus problemas y a estar en una mejor 
situación financiera.

Mayoría de 5: Financieramente no comprometidos
Ustedes viven vidas financieras independientes. Esto no es necesariamente algo malo, especialmente para parejas que no están 
casadas, aunque algunas parejas casadas eligen llevar sus finanzas por separado.
Sin embargo, es importante que al menos conversen sobre dinero, y entiendan sus hábitos y metas financieras, en caso de algún día 
decidan casarse o compartir sus finanzas, o enfrentarse a una situación que requiera una decisión financiera en conjunto (como la 
compra de una casa o una emergencia médica), y puedan manejarlo sin dificultad.
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